
 Fricktalischer Reiterclub 

www.fricktalischer-reiterclub.ch  Blau/Gelb Frühling 2024 

 Blau/Gelbe Trainingstage 

 
 
Equikinetik effektiver Muskelaufbau an der Longe 
oder 
Dualaktivierung Koordination, Balance und Konzentration fördern  
 im Sattel oder an der Longe 
 

Daten Sonntag, 07.04.2024 
 Sonntag, 05.05.2024 
 Sonntag, 02.06.2024 
 
Zeitplan Einzellektionen von 13:00 – ca. 17:00 
 

Ort Reithalle im Haufgarten, Eiken 
 

Leitung Marlen Gaschen ¦  Lizenzierte Geitner Trainerin für 
  Dualaktivierung® und Equikinetic® 
 
Kosten FRC Miglieder CHF 40.- pro Lektion 
 Nichtmitglieder CHF 50.- pro Lektion inkl. Arealbenützung 
 
Bedingungen - Die Kurskosten sind am Kurstag direkt dem Reitlehrer bar zu bezahlen. 

 - Die Kursanmeldung ist verbindlich und der Kurs muss bezahlt werden.  
  Dies gilt auch bei Unfall/Verletzung von Pferd oder Reiter, Verzicht/Absage 
  aus persönlichen Gründen oder Witterungsbedingt. Es kann ein Ersatz  
  gesucht werden. Dafür kann auch der FRC Chat genutzt werden. 
 - Bitte meldet Euch im Verhinderungsfall rechtzeitig vom Anlass ab. 
 - Die Platzzahl ist beschränkt.  
 - Die Teilnehmer werden nach Eingangsdatum der Anmeldung berücksichtigt. 

 - Vereinsmitglieder werden bei der Anmeldung bevorzugt behandelt. 
 - Es können auch einzelne Daten angemeldet werden! 

 
Anmelden bis 1. März 2024 bei: 

Marlen Gaschen ¦ catterypalen@gmail.com 
 


